
PLANNING MIXTE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE 07H00
OUVERTURE 09H00

08H00 CIRCUIT TRAINING CAF

09H00 PILATES 09H30
CAF

10H00 HIIT 10H30
HIIT

12H30 CAF STEP
12H30

16H30 ORIENTALE X ABDOS

17H30 TBC WORKOUT TABATA STEP ABDOS STRETCH FERMETURE 
18H00

18H30 AERO
DANCE  BOXE STEP ABDOS BOXE ORIEN-

TALE
TBW
BOXE

19H30 BOXE HIIT BODY
STEP

BOXE
TBW BOXE

FERMETURE 
20H00

FERMETURE 22H00

Fitness - Musculation - Cardio Training - CrossTraining - Boxe - MMA - Aquagym- Cours collectifs - Danses - Arts martiaux

INFO : 0522 64 70 00CASA - HAY HASSANI




